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Frutos

A diferença de fruta e fruto

•O que se conhece popularmente por “frutas” não 
tem significado botânico. Fruta é aquilo que tem 
sabor agradável, às vezes azedo, às vezes doce. É sabor agradável, às vezes azedo, às vezes doce. É 
o caso da laranja, pêssego, caju, banana, pêra, 
maça, morango, amora. 
Já o tomate, a berinjela, o jiló e a abobrinha, entre 
outros, são frutos verdadeiros, mas não são 
frutas...



TOMATE •O tomate um fruto 
originário da região da 
América do Sul, onde 
hoje são Peru e 
Equador.

• Inicialmente o tomate • Inicialmente o tomate 
era tido como 
venenoso pelos 
europeus e cultivado 
apenas para efeitos 
ornamentais.



•Somente no século XIX é que o 
tomate passou a ser consumido e 
cultivado em escala cada vez maior, 
inicialmente na Itália, depois na 
França e na Espanha.

•Nos EUA, o mesmo era tida como •Nos EUA, o mesmo era tida como 
veneno e as pessoas morriam de 
medo dos frutos vermelhos.

•O tomate foi temido até o ano de 
1830.



•O Brasil ostenta a nona posição no ranking com 
uma safra, mas é o terceiro na questão da 
produtividade



Cacau
•O cacaueiro é originário 

de regiões de floresta 
pluviais da América 
Tropical, onde até hoje, 
é encontrado em 
estado silvestre, desde 
o Peru até o México.o Peru até o México.

•Em meados do século 
XVIII, o cacau tinha 
atingido o Sul da Bahia.

•Na segunda metade do 
século XIX, foi levado 
para a África.



AÇAÍ

•Origem: 
Amazônia

•Lenda do açaí•Lenda do açaí



Jabuticaba
• Tem origem indígena

• Sul-americana.

• Também existente no 
Paraguai, Uruguai e 
Argentina.

• No Brasil é mais comum em 
Minas Gerais, Espírito 
Santo, Rio de Janeiro, São Santo, Rio de Janeiro, São 
Paulo, Paraná, Bahia, 
Pernambuco, Paraíba, Pará, 
Ceará, Santa Catarina, Rio 
Grande do Sul, Goiás e Mato 
Grosso



CAJÚ
•Nordeste do Brasil

•Marinheiros espanhóis 
levaram o cajú para a 
América Central no 
século XVI e os colonos 
Portugueses para os 
seus territórios no seus territórios no 
Leste da África e Índia, 
estendendo seu cultivo 
para Indonésia e as 
Filipinas.



CUPUAÇU
•Originário da 

Amazônia;

•Muito popular no Pará 
e na cidade de 
Presidente Figueiredo 
(AM); 

•Não é muito •Não é muito 
conhecido, fora da 
América do Sul;



MILHO
• Cultivado em grande 

parte do mundo;

• Primeiros registros: 
México, no Golfo do 
México;

• cultivo de milho 
começou a se espalhar começou a se espalhar 
fora a Mesoamérica para 
outras partes do Novo 
Mundo.



• Milho era o alimento básico 
de várias civilizações 

importantes ao longo dos 
séculos, 

os Olmecas, Maias, Astecas
e Incas;

• O milho era plantado • O milho era plantado 
por indígenas 

americanos em montes.



• Com as grandes 
navegações do século 
XVI e o início 
do processo de 
colonização da América, 
a cultura do milho se 
expandiu para outras 
partes do mundo. Hoje, é partes do mundo. Hoje, é 
cultivado e consumido 
em todos os continentes 
e sua produção só perde 
para a do trigo e 
do arroz.
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